
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

LUNDI 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 
 

 

MATIN 
 

 
 

Distribution 
des plannings 

 
Liste des commissions 

pour les achats          
au centre COOP 

 
 
 

11h30  Revue de presse  
 dev. la cheminée 

 
 

10h00  Atelier-LÉGUMES 
 
 
 

 
à l’atelier d’animation 

 

 
 
11h30 Revue de presse 
 dev. la cheminée 
 

 

10h00  MÉDITATION 
 

avec Arnaud 
 

à la salle polyvalente 

 
 
 

Visites et activités 
individuelles 

 

 
 

 

10h00  MÉDITATION 
 

avec Cédric Jung  
 

à la salle polyvalente 

 
 

Visites et activités 
individuelles 

 
 
 

11h30 Revue de presse 
 dev. la cheminée 

 

 

10h00  MÉDITATION 
 

avec Matthieu Schnegg 
 

à la salle polyvalente 

 
 

Visites et activités 
individuelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRES 
- 

MIDI 
 

 

14h00  COMMISSIONS 
   au centre COOP 

 

avec et pour les résidents 
 

sur inscription  

 
 
 
 
 

 
rendez-vous à la cafétéria 

 

14h30  Atelier-BOIS 
 
 

 
 

à l’atelier d’animation 
 

15h00  ZOOTHÉRAPIE 
sur inscription  

 

 
 

à la salle polyvalente 

 

14h00 SORTIE 
sur inscription 

 

 
 

rendez-vous à la cafétéria 
 

14h30 – 16h30 
 

Atelier-TRICOT 
 

 
 

à l’atelier d’animation 

 

15h00  LOTO  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
à la salle à manger 

 

15h00  CHANT 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
devant la cheminée 


